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Retours sur les formations animées par la FR-CIDFF de Bretagne 
en 2024 

 

La Fédération Régionale des Centres d'Information sur le Droit des Femmes et des Familles 
(FR-CIDFF) est un organisme de formation certifié Qualiopi (décembre 2022) pour ses 
actions de formation. Ces formations peuvent s’adresser aux professionnel.le.s du réseau 
des CIDFF de Bretagne ainsi qu’à toutes les structures de la Région qui souhaitent être 
formées aux thématiques relatives à l’égalité et à la lutte contre les violences sexistes et 
sexuelles.  

Soucieuse de la qualité de ses formations et de l'efficacité de ses actions, la FR-CIDFF mène 
des évaluations de satisfaction et de montée en compétences des stagiaires pour s’inscrire 
dans une démarche d’amélioration continue.  

Les différentes formes d'évaluation 

Les formes d'évaluation mises en œuvre par la FR-CIDFF varient en fonction des objectifs 
visés et des modalités d'animation. Parmi les outils les plus couramment utilisés, on peut 
citer : 

- Les questionnaires de satisfaction permettant de recueillir l’opinion sur le contenu 
de la formation, la pédagogie employée, l'animation et les supports pédagogiques. 

- Les évaluations à chaud permettant un auto-positionnèrent sur l’atteinte des 
objectifs opérationnels.  

Les formes d'évaluation mises en œuvre par la FR-CIDFF évoluent en fonction des besoins 
et des attentes des publics accompagnés. La Fédération s'attache à utiliser des outils et des 
méthodes d'évaluation les plus adaptés, afin de recueillir des informations pertinentes et 
utiles pour l'amélioration continue de ses formations. 
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« Formation de formatrices, animatrices de groupe : construire sa méthodologie 
d’animation ». 

Public-cible : Professionnel.le.s des CIDFF de Bretagne  
Durée de la formation : 35H00 
Formateur : Yann OLLIVIER, Prestataire de la FR-CIDFF de Bretagne  
Outils d’évaluation : Évaluation à chaud – Evaluation du formateur  
Objectifs pédagogiques :  

• Mettre en œuvre les compétences pédagogiques essentielles à la transmission d’un 
message 

• Evaluer et optimiser ses propres compétences  
• Intégrer les bonnes postures de formateur.trice  
• Construire un déroulé pédagogique en adéquation avec sa finalité et son contexte 

 
Résultats :  

Satisfaction générale de la formation après les 3 premiers jours : 4,56/5 (contre 4,42/5 pour 
la formation en 2023) 

Verbatims des stagiaires sur les atteintes des objectifs :  

« Cela constitue un exemple super de formation bien animée, une démonstration, presque 
une observation dans laquelle nous intervenions. Les techniques et les outils présentés au 
sens large, dans des petites phrases employées comme dans la méthode d'analyse du 
besoin, permettent de se sentir en sécurité, ça valide une pratique et des éléments 
communs et j'ai l'impression que nous en avions besoin.»  

« Le dynamisme, la disponibilité et les explications claires, précises et illustrées du 
formateur, les exercices en sous groupe, les temps d'échange. » 

« Prise en compte des réalités de notre quotidien par le formateur, possibilité de poser des 
questions à tout moment et de "l'interrompre" dans sa prise de parole, 
écoute/empathie/bienveillance mutuelle. » 

mailto:coordination@frcidff-bretagne.fr


 

Contact :         Mis à jour : Juillet 2025 

Antoine EVEILLE Coordinateur de la FR-CIDFF de Bretagne 

coordination@frcidff-bretagne.fr  

N° enregistrement de l’organisme de formation : 53351127635 

N° SIRET : 392 021 549 00028 

21 rue de la Quintaine 35000 Rennes  07-44-52-31-54 

bretagne-fr.cidff.info 

Page 3 sur 5 

 

 

Atteintes des objectifs opérationnels  

- Animer des actions de formation et/ou d'information : 3,86/5  
- Mettre en œuvre les compétences pédagogiques essentielles à la transmission d'un 

message : 3,57/5 
- Évaluer et optimiser ses propres compétences : 4/5 
- Intégrer les bonnes postures de formateur·trice : 4/5 
- Parmi les stagiaires qui ont animé une formation à l’issue de la formation, 100% ont 

mobilisé les compétences acquises durant la formation.  

Au regard des différentes évaluations réalisées, 77% des stagiaires ont pleinement acquis 
les compétences pédagogiques et 100% sont en cours d’application des acquis de la 
formation. 

 

«Formation sur les violences intrafamiliales». 
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Public-cible : Professionnel.le.s du Centre Parental de Brest 
Durée de la formation : 3H00 
Formateur.trice: Virginie LE MINOR, Chargée de projet et Nathalie SIMON, Juriste au CIDFF 29.    
Outils d’évaluation : Évaluation d’Uniformation – Tour de tables des acquis – Évaluation à 
froid 
Objectifs pédagogiques :  

• Connaitre le CIDFF du Finistère 
• Comprendre le mécanisme des violences intra-familiales 
• Repérer les signaux faibles de situation de violences 
• Être en capacité d’orienter les victimes vers les structures adaptées 

Résultats :  

Satisfaction générale de la formation : 99% 

Satisfaction concernant  

Verbatims des stagiaires sur les atteintes des objectifs :  

« Alternance théorie et vidéos » 

« Différents outils utilisés. C'est dynamique» 

« Les mécanismes à l'œuvre et les impacts sur les enfants» 

« diversité des supports, intervention participative théorie et pratique 

Atteintes des objectifs opérationnels  

- 92% des stagiaires affirment que cette formation leur a permis d’acquérir de 
nombreuses connaissances  

- 100% des stagiaires considèrent que le contenu est transférable dans leurs pratiques 
professionnelles  

- 100% des stagiaires considèrent que la formation a répondu à leurs attentes  
- 100% des stagiaires sont capables d’identifier 3 formes de violences  
- 100% des stagiaires peuvent décrire le cycle des violences 
- 100% des stagiaires ont identifié 1 ou 2 signaux pour alerter sur une potentielle 

situation de violences.  
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- 100% des stagiaires sont capables de citer 2 structures vers lesquelles orienter une 
personne victime de violences.  
 

Au regard des différentes évaluations réalisées, 100% des stagiaires ont acquis les 
compétences pédagogiques de la formation.  
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